Lokálne sústredenie Piešťany
Dátum : 12.8.-16.8.2024
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí  : Becci Opálka, Braňo Opálka, Ema Vargová, Martin Mihálik, Daniel Patay, Karolína Flesarová, Jakub Ilenčík, Jakub Čulen, Karolína Čulenová, Dávid Pálka, Ondrej Škultéty, Hanka Siebertová, Viktor Koprda, Lukáš Moravčík, Riško Strečanský
Status report :

Podmienky :
Vietor 3-4 m/s, slnečno 37C, počas celého týždňa

Program dňa :
7,30 budíček
8,00 rozcvička
9,00 raňajky
10,00 tréning
13,00 obed
14,00 tréning
19,00 večera
21,30 večierka

Celkovo deti boli rozdelené na dve skupiny 10 x Optimist a 5 x Ilca. Všetky cvičenia aj teoretickú prípravu sme vykonávali spolu.

Pondelok – slabý vietor 3-4m/s, slnečno. Pondelok bol prvý deň sústredenia, počas doobedia sme sa venovali príprave a nastaveniu lodí. Doobedný briefing sme využili na znalosti nastavenia plachty, hovorili sme, čo všetko ovplyvňuje nastavenie plachty a ako pracovať s jej správnym nastavením. Poobedie sme strávili na vode.  Cieľom cvičenia bola práca s plachtou, jej správne nastavenie podľa sily a smeru vetra.
Utorok – slabý vietor 3-4m/s, slnečno. Ráno sme mali vietor a tak sme doobedie strávili na vode. Cieľom cvičenia bolo pokračovanie v práci s plachtou a správnym držaním lode. Cieľom bolo udržať loď v správnom smere a „náklone“. Takisto aj poobedie sme strávili na vode. Zamerali sme sa na nastavenie plachty, držanie lode „náklon“ a pridali sme rýchlosť lode. Tak ako ostro proti vetru, tak aj po vetre.
Streda – stredný vietor 4-6 m/s. Doobedie aj poobedie sme strávili na vode. Venovali sme sa prevažne štartom a oboplávaním bóji. Bola postavená štartová čiara s náveternou bójou, 2 min intervaly štartu, vyštartovanie, sústrediť  sa na rýchlosť lode, správne oboplávanie náveternej bóje a späť na štartovú čiaru po vetre a následne obtočenie záveternej bóje a udržanie rýchlosti po jej obtočení.
Štvrtok – doobedie bezvetrie, slnečno. Využili sme čas na teoretickú prípravu. Venovali sme sa štartom a následne po štarte sústredenie na rozbeh a rýchlosť lode. Počasie nám dovolilo ísť poobede na vodu (slabý vietor cca 4m/s) a teda sme hneď mohli aj v praxi vyskúšať. Bola postavená štartová čiara s náveternou bójou, 2 min intervaly štartu, vyštartovanie, sústrediť  sa na rýchlosť lode, správne oboplávanie náveternej bóje a späť na štartovú čiaru po vetre. Toto cvičenie sme zopakovali asi 15x.
Piatok – slnečno. Ráno sme mali vietor a tak už o 9,00 sme boli na vode.  Pripravili sme trať a zamerali sme sa na zúročenie skúseností z uplynulých dní.
Záverom chcem poďakovať všetkým, deťom, rodičom, trénerom a YC Sĺňava Piešťany za to, že sme mohli spolu stráviť pekných 5 dní a k tomu v pekných klubových priestoroch.
Verím, že deti opäť prišli domov plné nielen zážitkov, ale hlavne vedomostí a znalostí.


Lenka Stoláriková, Ján Varga
  
